
LG HOHENFELS 

 

Bestenlisten männlich 2024 (Stand 31.12.24) 

(ohne Seniorenklassen) 

 

Männer     

800m     

02:11,56 Hoch, Mike 2 26.07.24 Rheinfelden 

     

1500m     

04:29,10 Hoch, Mike 2 18.06.24 Brugg/CH 

     

3000m     

09:31,08 Hoch, Mike 2 25.06.24 Brugg/CH 

     

10km Straße     

36:18min Hoch, Mike 2 21.01.24 Teningen 

     

Kugel     

10,70 Velthuis, Rudi 78 05.10.24 Albbruck 

8,33 Gerspach, Leonhard 3 05.10.24 Albbruck 

     

Diskus     

35,51 Schindler, Ramon 3 05.10.24 Albbruck 

34,80 Velthuis, Rudi 78 05.10.24 Albbruck 

33,35 Gerspach, Leonhard 3 05.10.24 Albbruck 

     

     

MU20     

100m     

12,39 Behncke, Erik 6 26.07.24 Rheinfelden 

15,32 Tuzzi, Samuele 5 12.10.24 Tiengen 

     

Weitsprung     

5,24 Behncke, Erik 6 26.07.24 Rheinfelden 

4,03 Tuzzi, Samuele 5 12.10.24 Tiengen 



Hochsprung     

1,68 Behncke, Erik 6 26.07.24 Rheinfelden 

     

     

MU18     

100m     

13,63 Lettau, Max 7 05.05.24 Lörrach 

13,64 Gastel, Noah 8 26.07.24 Rheinfelden 

     

400m     

60,85 Lettau, Max 7 11.05.24 Rheinfelden 

60,91 Gastel, Noah 8 26.07.24 Rheinfelden 

     

800m     

2:27,11 Gastel, Noah 8 20.04.24 Wehr 

2:27,14 Lettau, Max 7 13.04.24 Höllstein 

     

110m Hü     

20,35 Lettau, Max 7 12.10.24 Tiengen 

     

3x1000m     

9:47,30 LG Hohenfels  27.04.24 WT-Tiengen 

 (Lettau-Gastel-Kaiser)    

     

Weitsprung     

4,96 Lettau, Max 7 05.05.24 Lörrach 

     

Hochsprung     

1,51 Lettau, Max 7 05.05.24 Lörrach 

     

Kugel     

8,45 Lettau, Max 7 05.05.24 Lörrach 

     

Diskus     

29,04 Lettau, Max 7 11.05.24 Rheinfelden 

     

     



Speer     

45,31 Lettau, Max 7 07.07.24 Schutterwald 

     

Hammer     

21,72 Lettau, Max 7 05.10.24 albbruck 

     

Fünfkampf     

1904 Lettau, Max 7 05.05.24 Lörrach 

 (13,63-4,96-8,45-1,51-61,21)    

     

     

MU16     

M15     

100m     

12,26 Schmiederer, Alexander 9 18.06.24 WT-Tiengen 

14,3 Kammerer, Nils 9 29.09.24 Karlsruhe 

     

300m     

41,47 Schmiederer, Alexander 9 13.07.24 Rheinfelden 

     

800m     

02:15,66 66chmiederer, Alexander 9 03.10.24 Weil a.Rh. 

02:16,18 Berger, Yannick 9 26.07.24 Rheinfelden 

     

80m Hürden     

13,92 Kammerer, Nils 9 07.06.24 Weil a.Rh. 

     

4x100m     

49,63 LG Hohenfels  13.07.24 Rheinfelden 

 (Koch/Berger/Schiel/Schmiederer)    

51,58 LG Hohenfels  11.05.24 Rheinfelden 

 (Koch/Kammerer/Schiel/Schmiederer)    

51,83 LG Hohenfels  18.06.24 WT-Tiengen 

 (Koch/Berger/Kammerer/Schmiederer)    

50,97 LG Hohenfels  29.09.24 Karlsruhe 

 (Koch/Kammerer/Schiel/Schmiederer)    

     



3x1000m     

09:27,24 LG Hohenfels  27.04.24 WT-Tiengen 

 (Koch-Berger-Schmiederer)    

Hochsprung     

1,52 Kammerer, Nils 9 07.06.24 Weil a.Rh. 

     

Weitsprung     

5,03 Schmiederer, Alexander 9 12.10.24 Tiengen 

4,42 Kammerer, Nils 9 29.09.24 Karlsruhe 

     

Kugel     

8,01 Schmiederer, Alexander 9 29.09.24 Karlsruhe 

6,32 Kammerer, Nils 9 18.06.24 WT-Tiengen 

     

     

M14     

100m     

12,03 Koch, Jan 10 13.07.24 Rheinfelden 

13,79 Schiel, Kilian 10 07.06.24 Weil a.Rh. 

14,51 Woelk, Timo 10 07.06.24 Weil a.Rh. 

     

300m     

48,22 Schiel, Kilian 10 12.10.24 Tiengen 

48,58 Woelk, Timo 10 11.05.24 Rheinfelden 

     

800m     

02:34,19 Koch, Jan 10 13.04.24 Höllstein 

02:34,54 Schiel, Kilian 10 11.05.24 Rheinfelden 

02:33,83 Woelk, Timo 10 11.05.24 Rheinfelden 

     

2000m     

07:52,25 Woelk, Timo 10 07.06.24 Weil a.Rh. 

     

80m Hürden     

14,04 Koch, Jan 10 13.04.24 Höllstein 

15,24 Schiel, Kilian 10 11.05.24 Rheinfelden 

16,88 Woelk, Timo 10 07.06.24 Weil a.Rh. 



Hochsprung     

1,44 Woelk, Timo 10 11.05.24 Rheinfelden 

1,44 Schiel, Kilian 10 11.05.24 Rheinfelden 

1,40 Koch, Jan 10 07.06.24 Weil a.Rh. 

     

Weitsprung     

5,27 Koch, Jan 10 13.07.24 Rheinfelden 

4,97 Schiel, Kilian 10 13.07.24 Rheinfelden 

4,24 Woelk, Timo 10 07.06.24 Weil a.Rh. 

     

Speerwurf     

33,28 Koch, Jan 10  03.10.24 

22,07 Schiel, Kilian 10 07.06.24 Weil a.Rh. 

     

Ballwurf     

35 Woelk, Timo 10 07.06.24 Weil a.Rh. 

     

Block-WK 

Spr/Spr 

    

    

2363 Koch, Jan 10 07.06.24 Weil a.Rh. 

 (12,34-14,04-4,68-1,40-27,39)    

2119 Schiel, Kilian 10 07.06.24 Weil a.Rh. 

 (13,79-15,24-4,49-1,40-22,07)    

     

Block-WK 

Lauf 

    

1872 Woelk, Timo 10 07.06.24 Weil a.Rh. 

 (14,51-16,88-4,24-35-7:52,25)    

     

     

MU14     

M13     

75m     

11,04 Jehle, Ben 11 28.09.24 Karlsruhe 

12,46 Läule, Elias 11 20.04.24 Wehr 

     

     

60m Hürden     



11,25 Jehle, Ben 11 22.06.24 Höllstein 

     

800m     

02:57,65 Jehle, Ben 11 20.04.24 Wehr 

     

4x75m     

41,44 LG Hohenfels  18.06.24 WT-Tiengen 

 (J.Mirschel/Jehle/D.Murschel/Buntru)    

41,69 LG Hohenfels  28.09.24 Karlsruhe 

 (J.Murschel/Jehle/D.Murschel/Wehrle)    

     

3x800m     

08:23,86 LG Hohenfels  27.04.24 WT-Tiengen 

 (J.Murschel-Jehle-D.Murschel)    

     

Weitsprung     

4,31 Jehle, Ben 11 12.10.24 Tiengen 

3,49 Läule, Elias 11 20.04.24 Wehr 

     

Hochsprung     

1,27 Jehle, Ben 11 12.10.24 Tiengen 

     

Kugel     

6,34 Jehle, Ben 11 20.04.24 Wehr 

     

Ballwurf     

26 Läule, Elias 11 20.04.24 Wehr 

25 Jehle, Ben 11 12.10.24 Tiengen 

     

Dreikampf     

1063 Jehle, Ben 11 12.10.24 Tiengen 

 (11,16-4,31-25,00)    

     

Vierkampf     

1420 Jehle, Ben 11 12.10.24 Tiengen 

 (11,16-4,31-25,00-1,27)    

M12     



75m     

10,12 Murschel, David 12 12.10.24 Tiengen 

10,42 Murschel, Jonas 12 20.07.24 Bühlertal 

11,33 Buntru, Linus 12 22.06.24 Höllstein 

11,89 Wehrle, Laurence 12 18.06.24 WT-Tiengen 

12,14 Stohler, Lian 12 05.05.24 Lörrach 

12,45 Maier, Noah 12 20.04.24 Wehr 

12,89 Eckert, Samuel 12 18.06.24 WT-Tiengen 

     

800m     

02:38,95 Murschel, David 12 13.04.24 Höllstein 

02:40,16 Murschel, Jonas 12 06.07.24 Haslach 

03:07,26 Stohler, Lian 12 20.04.24 Wehr 

     

60m Hürden     

9,83 Murschel, Jonas 12 03.10.24 Weil a.Rh. 

9,90 Murschel, David 12 06.07.24 Haslach 

     

Weitsprung     

5,19 Murschel, David 12 10.12.24 Tiengen 

4,82 Murschel, Jonas 12 28.09.24 Karlsruhe 

4,27 Buntru, Linus 12 18.06.24 WT-Tiengen 

4,08 Wehrle, Laurence 12 18.06.24 WT-Tiengen 

3,83 Stohler, Lian 12 10.12.24 Tiengen 

3,36 Maier, Noah 12 20.04.24 Wehr 

     

Hochsprung     

1,52 Murschel, Jonas 12 20.07.24 Bühlertal 

1,36 Murschel, David 12 05.05.24 Lörrach 

1,30 Stohler, Lian 12 05.05.24 Lörrach 

1,18 Buntru, Linus 12 05.05.24 Lörrach 

1,03 Maier, Noah 12 05.05.24 Lörrach 

     

Ballwurf     

44 Murschel, Jonas 12 28.09.24 Karlsruhe 

39 Murschel, David 12 20.04.24 Wehr 

31,5 Stohler, Lian 12 05.05.24 Lörrach 



28 Maier, Noah 12 05.05.24 Lörrach 

26,5 Eckert, Samuel 12 18.06.24 WT-Tiengen 

26 Buntru, Linus 12 05.05.24 Lörrach 

21 Wehrle, Laurence 12 18.06.24 WT-Tiengen 

     

Dreikampf     

1360 Murschel, David 12 12.10.24 Tiengen 

 (10,12-5,19-39,00)    

938 Stohler, Lian 12 12.10.24 Tiengen 

 (12,25-3,83-27,50)    

     

Vierkampf     

1788 Murschel, Jonas 12 20.07.24 Bühlertal 

 (10,42-4,67-43,00-1,52)    

1761 Murschel, David 12 12.10.24 Tiengen 

 (10,12-5,19-39,00-1,35)    

1367 Stohler, Lian 12 05.05.24 Lörrach 

 (12,14-3,99-31,50-1,30)    

1322 Buntru, Linus 12 05.05.24 Lörrach 

 (11,44-4,04-26,00-1,18)    

1036 Maier, Noah 12 05.05.24 Lörrach 

 (12,78-3,14-28,00-1,03)    

     

Vierkampf-

Mannschaft 

    

6972 LG Hohenfels  05.05.24 Lörrach 

 (D.Murschel 1646/J.Murschel 

1601/Stohler 1367/Buntru 1322/Maier 

1036) 

   

     

Block-WK 

Lauf 

    

2164 Murschel, David 12 06.07.24 Haslach 

 (10,99-9,90-4,72-38,00-2:41,42)    

2135 Murschel, Jonas 12 06.07.24 Haslach 

 (10,94-10,28-4,58-40,50-2:40,16)    

     

MU12     



M11     

50m     

8,12 Meyer, Paul 13 16.06.24 WT-Tiengen 

8,20 Schupp, Karl 13 28.09.24 Karlsruhe 

8,24 Jäckle, Philip 13 12.10.24 WT-Tiengen 

8,52 Zimmermann, Jona 12 12.10.24 WT-Tiengen 

     

800m     

03:26,11 Wadle, Jakob 13 12.10.24 Tiengen 

     

Weitsprung     

3,95 Meyer, Paul 13 22.06.24 Höllstein 

3,81 Schupp, Karl 13 16.06.24 WT-Tiengen 

3,65 Jäckle, Philip 13 12.10.24 WT-Tiengen 

3,45 Zimmermann, Jona 13 22.06.24 Höllstein 

     

Hochsprung     

1,07 Jäckle, Philip 13 12.10.24 WT-Tiengen 

     

Ballwurf     

32 Meyer, Paul 13 28.09.24 Karlsruhe 

31,5 Jäckle, Philip 13 12.10.24 WT-Tiengen 

31 Schupp, Karl 13 16.06.24 WT-Tiengen 

     

4x50m     

32,05 LG Hohenfels  16.06.24 WT-Tiengen 

 (Astrahancev, Jäckle, Meyer,,    

 Grohmann)    

31,27 LG Hohenfels  28.09.24 Karlsruhe 

 (Jäckle, Schupp, Meyer, Grohmann)    

     

Dreikampf     

932 Jäckle, Philip 13 12.10.24 Tiengen 

 (8,24-3,65-31,50)    

     

760 Zimmermann, Jona 13 12.10.24 Tiengen 

 (8,52-3,25-21,00)    



609 Wadle, Jakob 13 12.10.24 Tiengen 

 (9,33-2,86-18,50)    

     

Vierkampf     

1173 Jäckle, Philip 13 12.10.24 Tiengen 

 (8,24-3,65-31,50-1,07)    

     

     

M10     

50m     

8,25 Grohmann, Timon-Elia 14 16.06.24 WT-Tiengen 

8,48 Goraj, Nils 14 12.10.24 WT-Tiengen 

8,93 Astrahancev, Danil 14 16.06.24 WT-Tiengen 

9,39 Geist, Leopold 14 28.09.24 Karlsruhe 

9,67 Willin. Leonel 14 12.10.24 WT-Tiengen 

     

800m     

03:13,02 Grohmann, Timon-Elia 14 12.10.24 WT-Tiengen 

03:21,17 Willin, Leonel 14 12.10.24 Tiengen 

03:23,72 Geist, Leopold 14 12.10.24 WT-Tiengen 

     

Weitsprung     

3,57 Grohmann, Timon-Elia 14 16.06.24 WT-Tiengen 

3,28 Goraj, Nils 14 12.10.24 WT-Tiengen 

3,23 Astrahancev, Danil 14 16.06.24 WT-Tiengen 

3,18 Geist, Leopold 14 12.10.24 WT-Tiengen 

     

Hochsprung     

1,19 Geist, Leopold 14 12.10.24 Tiengen 

     

Ballwurf     

24 Geist, Leopold 14 28.09.24 Karlsruhe 

23,5 Grohmann, Timon-Elia 14 12.10.24 WT-Tiengen 

23,5 Astrahancev, Danil 14 16.06.24 WT-Tiengen 

     

     

Dreikampf     



801 Grohmann, Timon 14 12.10.24 Tiengen 

 (8,33-3,23-23,50)    

742 Goraj, Nils 14 12.10.24 Tiengen 

 (8,48-3,28-18,50)    

695 Geist, Leopold 14 12.10.24 Tiengen 

 (9,46-3,18-24,00)    

573 Willin, Leonel 14 12.10.24 Tiengen 

503 Hufschmid, Jonah 14 12.10.24 Tiengen 

408 Schmelzer, Enrique 14 12.10.24 Tiengen 

348 Dahm, Fabian 14 12.10.24 Tiengen 

     

Vierkampf     

1007 Geist, Leopold 14 12.10.24 Tiengen 

 (9,46-3,18-24,00-1,19)    

     

     

MU10     

M9     

832 Jehle, Albin 15 12.10.24 Tiengen 

 (9,03-3,43-32,00)    

705 Stohler, Noah 15 12.10.24 Tiengen 

 (8,81-3,11-20,00)    

653 Preußer, Tristan 15 12.10.24 Tiengen 

 (8,68-2,68-19,50)    

633 Nedeljkovic, Jaksa 15 12.10.24 Tiengen 

 (9,28,2,61-24,00)    

625 Weinert, Kalin 15 12.10.24 Tiengen 

562 Cortes-Ernst, Raphael 15 12.10.24 Tiengen 

     

     

M8     

433 Schweigardt, Jonathan 16 12.10.24 Tiengen 

426 Weißenburger, Jan 16 12.10.24 Tiengen 

411 Schmelzer, Eduardo 16 12.10.24 Tiengen 

     

     

Verarbeitete Ergebnisse 



21.01.24 Teningen 10 km 

13.04.24 Höllstein Werfer-Langstrecken 

20.04.24 Wehr Bahneröffnung 

27.04.24 Tiengen BaWü-Staffelmeisterschaften 

05.05.24 Lörrach Regio-Mehrkampf-M. 

11.05.24 Rheinfelden Regio-Wettkampf 

18.05.24 Kirchzarten Läufermeeting 

07.06.24 Weil a.Rh. Block-Wettkampf 

16.06.24 WT-Tiengen BSMM 

18.06.24 Brugg/CH Abendmeeting 

25.06.24 Brugg/CH Abendmeeting 

22.06.24 Höllstein Bez.Meist. U14/U12 

06.07.24 Haslach BM Block-WK U14 

07.07.24 Schutterwald BM Mä/Fr/U18 

13.07.24 Rheinfelden Bad. Meist. U20/U16 

20.07.24 Bühlertal Bad. Meist. Vierkampf U14 

26.07.24 Rheinfelden Nachtmeeting 

11.08.24 Stein/CH Fricktal Jump 

28./29.9.24 Karlsruhe BSMM-Finale 

03.10.24 Weil a.Rh. Vergleichskampf 

05.10.24 Albbruck Karl-Haas-Werfertag 

12.10.24 Tiengen LGH-Vereinsmeisterschaften 

 

 

Korrekturen/Ergänzungen an: helmutvogler@t-online.de 

 

mailto:helmutvogler@t-online.de

